
プログラム名 略号 目的&内容 本数 参加可能 コース費

スノーケラー ― 初めてマスク、スノーケル、フィンをつけるかたへ ― ６歳 8800 ー

フィンワークレッスン ― 効果的に、効率的にフィンキックを習得！ ― 8歳 8800〜 ー

体験ダイビング（プール） ― 波風立たない環境で安心してお楽しみください。 1 8歳 8800〜 ー

体験ダイビング（海） ― お一人でも参加可。2名様以上でプライベートツアー開催 1 8歳 23000 ー

リフレッシュショート（プール） ― 基本スキル5種を実施 ブランク2年未満の方におススメ 1 10歳 11000 ー

リフレッシュロング（プール） ― 基本スキル+トラブルの対処スキルを実施　ブランク2年以上の方にススメ 1 10歳 16500 ー

ドライス―ツオリエンテーション ― ドライス―ツの着脱、基本スキル、トラブルの対処法 1 10歳 5500〜 ー

スキンダイビング SKD 気軽！簡単！海の楽しむｊテクニックを習得！ 1 OWD 7150 申請料、プール

使用料別途

中性浮力 PPB 必須のプログラム。浮力コントロールをマスター！ 2 OWD 11000
申請料、教材

海洋実習費別途

ドライス－ツ DRS 日本の海を楽しむ為に必需のスーツの使い方をマスター! 2 OWD 11000
申請料、教材

海洋実習費別途

ディープ① ― ＡＯＷ必須科目。－３０ｍまでの安全な潜り方を実践！ 1 OWD 5500 -

水中ナビゲーター① ― ＡＯＷ必須科目。ナビゲーションテクニックの習得！ 1 OWD 5500 -

ボ－トダイブ BDS 基本のボートダイビングのテクニックをマスター！ 2 OWD 11000
申請料、海洋実習

費別途

水中ナチュラリスト ＮＡＴ 生物に興味があるなら、こちらのコース！ 2 OWD 11000
申請料、海洋実習

費別途

魚の見分け方 ＦＩＤ
水中で見た魚の名前が分からなくても　　　　　　　　　　　　　形

から分析したり調べることができるようになれる。
2 OWD 11000 ー

環境保護 DAD
ダイブ・アゲインスト・デブリコース。海洋ゴミに目を向け、集

計して、報告
1 OWD 5500 ー

ウミウシ SSS 海の宝石といわれるウミウシをじっくり探して観察！ 2 OWD 11000
申請料、海洋実習

費別途

ドルフィンスキン DPS 野生のイルカと泳ぐテクニックと知識を習得！ 1 OWD 22000
ドルフィン

フォトグラファー
DPＰ 野生イルカの撮影のコツ！を伝授！楽しみ増大！ 1 OWD 22000

ドルフィン

スノーケラー
DSS イルカと泳ごう！テクニックと知識を習得！ 1 － 22000

ディレイド

サーフェス

マーカー・ブイ

DSB
ダイビングを続けるうえで、必須スキルともいえるシグナル

フロートをリール、スプールを使いこなすスキルを習得
2 OWD 11000

申請料、教材

海洋実習費別途

ナイト①②③ NDS さらに、感動が味わえる！本当の意味でのナイト体験！しよう！
各

1
OWD

①5500
②5500
③5500

申請料、教材

海洋実習費別途

高所潜水 ALT 特別なプランを立てて、高原でのさわやかなダイビングを楽しもう！ 2 OWD 11,000
申請料、教材

海洋実習費別途

沈船 ―
沈船でのダイビング！ドキドキ＆ワクワク冒険を

楽しもう！
1 OWD

①5500
②5500

申請料、教材

海洋実習費別途

ディ－プ

②③④
DDS

深く潜らないと会えない生物もあります。

-40ｍまで安全に潜れるように！
3 ＡＯＷ

②8800

③8800

④4400

申請料、教材

海洋実習費別途

サーチ

＆　リカバリー
SRD

水中での捜索物を探すテクニック、サーチパターンを

習得。結束方法もしっかりと習得できる！
4 AOW

①11000

②11000

申請料、教材

海洋実習費別途

ドリフト ＤＦＤ
流れに乗って楽々。コツをマスターして、流れに身を

任せてみよう！
2 OWD 11000

申請料、教材

海洋実習費別途

水中ｽｸｰﾀ－ UWV
水中での行動範囲も広がり＆エアの消費も少ない！

水中を飛ぶような爽快感！
2 OWD 11000

申請料、教材

海洋実習費別途

プログラム名 略号 ⽬的&内容 本

数

参加

可能
コース費

フルフェイス

マスク

ダイバー

ＦＵＬ

新たな器材の使用によるダイビングの奥行きをダイバーの

方々に知っていただき楽しんでいただくには、うってつけの

SPではないでしょうか。

限定

水域

+2

OWD

①5500

②5500

③5500

申請料

プール使用料

＆海洋実習費別途

備考

ダイブマスター認定必須条件

教材:e or マ：6490

シグナルフロート必携

教材e or マ：6490

別途：水中スクーターレンタル代：4400

コース受講者3300　　教材：PDF込

ツアー費、レンタル費が、どこで潜っても！お得な定額料金の　えこひいいきプランも、あります！

アマチュア最高峰　MSDを目指したいダイバーさん！！ゆっくりステップアップしたいダイバーさん！お問い合わせください！

楽しみ拡大　ナイフ必携

プール使用料：7700

フルフェイスマスクレンタル

海洋実習のみ2750/日

アドヴェンチャー派　　ナイフ必携

ボートポイント、ビーチポイント問わず

実施可能。教材は、PDFにて：教材込

ナイト①教材：AOW　ナイト②より必要教材

教材：e or マ：6490

ケミカルライト付　　②③サブライト必須

標高約900m本栖湖

教材：AOW のみ

開催地：熱海、白浜、土肥

e：6490のみ

　　　必要教材　別途：

教材：e or マ：6490

ダイブマスター認定必須条件

オリジナルカード　　図鑑があれば

習得の近道

イルカ　　ナイフ必携

事前学科

申請料

プール使用料

海洋実習費

プール使用料4950

プール使用料4950

開催地：伊東ほか

図鑑必須　　教材：e orマ：6490

図鑑必須　習得の近道　マ：AOWのみ

教材eのみ：3740。DADメッシュバック：3764

ドライスーツでも可。教材：e or マ：6490

ドライスーツレンタル可。

e：6490のみ
アドバンスコースとしての受講が

オススメ！

アドバンスコースとしての受講がオススメ！

初ボートは田子、などがオススメ！

＊シグナルフロート必携

ナチュラリスト派　ナイフ必携

学割有。オプションで追加ダイブ〈6600）

可。ドライスーツ2800で使用可
知識の復習は、eラーニング（7,700）

90分程度
知識の復習は、eラーニング（7,700）

150分程度
ソットマリノツアーに参加予定〈5,500）

参加予定無（9,900）

必須の基礎テクニック　　ナイフ必携
海での実施可。＋ツアー費より3,000引

プール使用料4950

ＰＡＤＩダイブセンター　ソットマリノ　コース一覧表
お得な申請料パックのご案内：1コース　8030

■3枚コースセット21780　2310お得！　■5枚コースセット35400　4750お得！　■10枚コースセット70000　10300お得！
備考

海での開催も可能です。2時間程度

2時間みっちり、しっかりと実施

ショート：1時間30分程度(8800）

ロング：3時間程度（11000）

 



エンリッチドエア EAD 高酸素のガスで疲労感少ない楽々ダイビングを！ 1 AOW 11000 申請料、教材

海洋実習費別途

サイドマウント

ダイバー
ＰＳＭ

背中ではなく、両脇（サイド）に1本、または2本のタンクを

接続し、バランスの良さ、腰や背中への負担の軽減。

エンリッチドエア等を使った際の潜水時間の増加などの

メリット。

限定

水域

+3

OWD

①5500

②5500

③5500

④5500

申請料

プール使用料

＆海洋実習費別途

Wシリンダー

ダイバー
ＲＤＣ

2本のシリンダーを背負うことにより驚くほどバランスが良

い。また、ウェイトは間違いなく減る。エアーの消費が気にな

る方は、一度チャレンジ下さい！無駄なウェイトを持って行く

ならエアーを持って行きましょう！

限定

水域

+2

ＡＯＷ

①5500

②5500

③5500

申請料

プール使用料

＆海洋実習費別途

タスキマウント

ダイバー
ＴＭＤ

バックマウントとフロント（たすき掛け）をすることによって

エアーの消費が心配な方も、安心。考えるよりもバランスが

良い！

限定

水域

+2

ＡＯＷ

①5500

②5500

③5500

申請料

プール使用料

＆海洋実習費別途

バブルリング ＢＢＲ
バブルリングの縦も、横もみっちり学んでいただきます！　　「海で遊ぶ！」という

ダイビングの原点に気付けます！
2 ＡＯＷ 11000

バブルリングフォト BPD 自分にしか見れない世界を他のダイバーに見せよう！撮って撮られてのスキルを磨きます！ 2 AOW 11000

リバー・ダイバー ＲＩＶ
長良川は生物も豊富！川の流れに乗っての

ドリフトテクニックも習得！
1 ＡＯＷ 11000

オオサンショウウオ ＪＧＳ
天然記念物のオオサンショウウオに逢って！

観察テクニックや生体について学ぶ！
2 ＡＯＷ 11000

水中ナビゲーター②③ UNS
ナビゲーションをマスターして、水中で不安が無く

行動範囲も広がります！
2 AOW

②5500

③5500

申請料、教材

海洋実習費別途

デジタルカメラ
PD１

PD2

デジタルカメラのメンテナンス、水中撮影の基本から

ワンランク上のスキルもマスターできます。

各

1
OWD

②5500
③5500

申請料　教材

プール使用料

or海洋実習費別途

エマージェンシー

ファースト

レスポンス

EFR１
一次ケア：心配蘇生法など緊急時の対処法　二次ケア：ケガ

や病気の応急手当。　ＡＥＤ（自動体外除細動器）講習込
― なし 15400

申請料

教材別途

EFR更新 EFR
医学は常に進歩。スキルのアップデートに２年に

一度更新を！
― EFR 15400

申請料

教材別途

ケア・フォー

チルドレン

（子供をケアする）

ＣＦＣ １歳未満～８歳の子供へのＥＦＲ　ノンダイバー受講可 ― なし 15400
申請料

教材別途

エマージェンシー

オキシゲン
ＥＯＸ

ダイビングでのトラブルには酸素が重要！

酸素による応急手当を学びます
― OWD 16500

申請料

教材別途

レスキュー

ダイバー
ＲＥＤ

思わぬトラブルに遭遇しても、的確な判断でクリアできます。アマチュア最高ランク

目指しましょう！
2 EFR

①24000

②26700

申請料

教材別途

レスキュー

スキンダイバー
ＲＡＳ

スキンダイビングでも、思わぬトラブルは、やってきます。思う存分、楽しむため

に、各々が意識して、楽しみましょう！

限定

+海

洋

EFR
①27000

②24700

申請料

教材別途

器材ﾒﾝﾃﾅﾝｽ ESD 大切な自分の器材のこと、構造・ﾒﾝﾃﾅﾝｽ方法などの知識は大いに役立つ ― OWD 16500 申請料別途

マスタースクーバ

ダイバー
MSD

レスキュー＋５個のSP⇒アマチュアの最高峰ランク。

今までのすべての経験が、認められての称号。
―

申請料
6600

セルフ・リアイアント

ダイバー
SSR

参加資格100以上。ソロダイブも想定し、あらゆるリスクに対応できるダイバーを

目指す。

限定

+3

申請料、海洋実習

教材別途

ダイブマスター

コース
DM

プロへの登竜門。普段のダイビングで物足りなくなったら、チャレンジ！　知識、ス

キルをマスター

申請料、海洋実習

教材別途

アシスタント

インストラクター

コース

ＡＩ インストラクターコースの大半を実施。
申請料、海洋実習

教材別途

EFR

インストラクター

コース

ＥＦＲＩ 伝える！教える方法を伝授！ためになります！絶対に！
申請料、海洋実習

教材別途

インストラクター

コース

ＯＷ

ＳＩ
世界でも通用する資格！趣味と実益を兼ねて前進しよう！

申請料、海洋実習

教材別途
121000

インストラクター試験に向けて準備を整

えよう！必要教材あり。インストラクター

コース集中210000

ソットマリノは、ダイブセンターのうち10％しか認可を受けていない、インストラクター養成できるＩＤセンターとして認可を受けています。

各種プロコース、お得な養成インストラクターコースも随時開催中！

99000 40本以上の経験本数が必要。

終了後60本で認定。必要教材あり。

110000
プロとしての活躍の場がグンと広がりま

す！必要教材あり。インストラクター

コース集中210000

55000
ダイブマスターの資格があれば

ＥＦＲインストラクターを目指せます！

IDCと同時受講なら38,500

必要教材あり。

受講時必要教材：教材PDF込

1日目：学科。2日目：海洋実習

eのみ：6820　自己所有器材持参

ワンランク上の資格！チャレンジしてみませんか！　　ナイフ必携

RED+５SP
認定には50本の経験本数が必要。＊すべてが

当店で取得の場合は、ツアー費10％ＯＦＦ！

①9,900

②16500

専用器材が必要。学科PDF+プールダイブ1日+

海洋2日間　プール使用料別途6600

マ：12760　e：9350

ノンダイバー受講可　申請料3300

2年に一度は、更新をしよう！

メンバーの方：1年更新7000割引

2年更新：3000割引　申請料3300

マ：12760　e：9350

＊ＥＦＲセットで実施の場合　教材のみ

で認定

教材マ：6930 、フリーフローマスク3300

＊ＥＦＲ、ＥＯＸセットで

＊ＥＦＲセットで実施の場合　11550で可

セットでお得！＊ＥＦＲ更新時でも適用　、　申請料別途

例：ＥＦＲ１次2次elearning+　ＣＦＣelearning　＝24730　+　9350　＝34080　通常より6050お得！　　　　　例：ＥＦＲ１次2次elearning　+　ＥＯＸ　＝24200　+　11550　＝　35750 　通常より5500お得！！

ダイブ①受講時必要教材：

e　or　マ：24200

①：当店プール代込

ダイブ②：海洋実習

教材e or マ：6490

スクーバセクスタント：4525

教材e or マ：5500

プール使用料別途7700

ダイブ①：プールｏｒ海　ダイブ②海洋実習

安全拡大思いやり系

別途必要教材

教材e or マ：５850

シリンダー代別途　2200/本

1日目：事前学科+プールトレーニング

プール使用料：10,450

サイドマウント専用器材レンタル代

11,000　（2日分海洋のみ）

教材e or マ：6490

1日目：事前学科+プールトレーニング

プール使用料：10450

Ｗシリンダー専用器材レンタル代

5500　（1日分海洋のみ）

Ｗシリンダーベルト1650

1日目：事前学科+プールトレーニング

プール使用料：10450

タスキマウント用レギュレーター

+備品レンタル代　2750　（海洋1日分）

申請料

海洋実習費別途

ワークブック　ｏｒ　ＣＤ-ＲＯＭにて自習

ワークブック　ｏｒ　ＣＤ-ＲＯＭにて自習

事前学科　カレントフック推奨

事前学科　カレントフック推奨


