
レスキュー・ダイバーコース 
自分のダイビングに余裕が、できてきたら・ぜひ！ チャレンジしよう！ 

AOW コースやファンダイブを通じて、さまざまな環境でダイビングを体験した方は、レスキ

ューダイバーコースにチャレンジしてみましょう！万一のトラブルに遭遇しても素早く的確

な判断で、行動し、トラブルを未然に防ぐテクニックをマスター！  

人を助けるなんて。。ではなく、人に助けられなくなるには。。。とセルフレスキューも大切

です！セルフレスキューの為には、ソットマリノではすべての皆様の受講を願います。 

ＰＡＤＩレスキューダイバーになると・・・・  

５つのスペシャリティーコースを取得することにより、アマチュア最高峰ランクの条件がそろいます。 

この資格は、ダイブマスターコースの参加前資格条件を、満たしています。 

・この資格は、アマチュア最高峰 マスタースクーバダイバーの条件に必要です。 

この資格は、ソットマリノ花丸メンバー （ツアー費１０％OFF)の条件です。 

http://www.padi.co.jp/visitors/event/msd_c/
http://www.sotto-marino.com/sotokotomario.htm


ソットマリノ・レスキューコース 行程 

◆1日目： 学科&プールトレーニング 

開催地：ソットマリノ自社プールまたは、海洋実習地  

スケジュール：・学科 マニュアル学科 3時間程度、elearning20分程度 ・プールトレーニング 4時間程度 

◆2日目：海洋トレーニング  

開催地：日帰り圏内での海洋実習地  

スケジュール：・プールで学んだスキルを復習。すっかり思い出したら、学んだスキル、知識を使ってシナリオをま交えて実践。 

＊海洋実習地にて、1泊 2日で実施可能。+宿泊費 11,000 

コース費について 

◆教材：22,100  +elearning 8,800  （ブリージングマスク、レスキュースレート付） 

1日目：学科＆プールダイブ 24,000  

2日目：海洋実習 26,700 教材の場合：72,800 

別途：レンタル代、申請料：7,183 お得なパック料金もあります。 

 



その他 

◆ＥＦＲ心肺蘇生法（レスキューコース認定に必須。受講前が効果的） 所要時間 5時間程度 

教材：12,760 or elearning 8,800 指導料：15,400 申請料：3,300 ＝elearningの場合 27,500 

◆ＥＦＲ 子供のケア 所要時間 5時間程度（同時申込の場合は、EFR+30分） 

教材：12,760 or elearning 8,800 指導料：15,400 申請料：3,300 ＝elearningの場合 27,500 

→同時申込 12,760 or elearning 8,800 にて可能 申請料は、EFRに含まれます。 

◆オキシジェンプロバイダー （酸素の使い方をマスター。上昇志向の方は、必須） 

教材：教材 6,620 、フリーフローマスク 3,300 指導料：16,500 ＝26,420 →同時申込 9,920 で可 

申請料：7,183 お得なパック料金もあります。 

 

 

＊レスキューコースからインストラクターコースまで、お得な養成コースもご用意。 

＊レスキュー認定、50ダイブ、スペシャルティ 5認定で、アマチュア最高ランク MSD となります。すべてソットマリノで、認定の場合

は、花丸メンバーとなり、ツアー費が 10％OFF となります。 

お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 


